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e, L Fornisce quantita significative di vitamina E, antiossidante che
L= 0,01 82 *

rallenta l'invecchiamento cellulare.
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P 0,05

caeo SALMONE

Apporta buone quantita di ferro, fosforo, selenio e iodio.

E uno dei pesci piil ricchi di vitamina D, utile per le ossa eil
cervello.
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J— 0.05 E tra i pesci meno costosi; da limitare nelle diete ipocaloriche.
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E povera di colesteralo e ricca di iodio, fluoro, fosforo, selenio,
proteine.

Fornisce quantita significative di iodio, vitamine del gruppo B e
proteine,
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.. ANGUILLA,

Fonte di proteine nobili, fosforo, potassio e calcio; éindicato nelle
diete ipocaloriche.

Le anguille di peso superiore al chilo possono accumulare Livelli di
mercurio elevati.

Quello in scatola &in genere della qualita pinna gialla,

nella quale sono state misurate quantita inferion di mercurio.

E il pesce che contiene pil mercurio: da mangiare non pid di una
volta alla settimana [tre volte al mese per i bambini sotto i sei anni
e le donne in gravidanzal.




